& Misemanade estudio.

\/a SOYPUMA | Un paso cada dia hacia tu meta.
SEMANA DEL MI OBJETIVO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
BLOQUE 1 BLOQUE 1 BLOQUE 1 BLOQUE 1 BLOQUE 1 BLOQUE 1 BLOQUE 1
BLOQUE 2 BLOQUE 2 BLOQUE 2 BLOQUE 2 BLOQUE 2 BLOQUE 2 BLOQUE 2
BLOQUE 3 BLOQUE 3 BLOQUE 3 BLOQUE 3 BLOQUE 3 BLOQUE 3 BLOQUE 3

Hazlo a tu medida: elige horarios realistas, deja pausas y reserva tiempo para descansar.

Puedes editar los recuadros en un lector compatible con formularios PDF. Guarda una copia al terminar.

WWW.CUrsosoypuma.com
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